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รบัแจง้เตือน
และแจง้สถานะ
ความปลอดภัย
รบัข่าวสารจากแหล่งท่ีน่าเชื่อถือ
ด้วยบัญชีและฟีเจอรจ์ากไลน์ 
โดยความรว่มมือจากหน่วยงานภาครฐั

รบัแจง้เตือนอปัเดตภัยพิบัติ พ้ืนท่ีเส่ียง 
เบอรติ์ดต่อฉุกเฉิน โรงพยาบาลใกล้เคียง 
การป้องกันด้วยตัวเอง

อปัเดตสถานะความปลอดภัย 
ใหค้นอยู่ไกลเบาใจลงได้

LINE ALERT LINE SAFETY CHECK



เตรยีมพรอ้มก่อนอพยพสําหรบัผู้สูงอายุ เด็กเล็ก ผู้ป่วย และสัตวเ์ล้ียง 
ควรวางแผนเคล่ือนย้าย เตรยีมผู้ดูแลและของจาํเป็น อุปกรณ์ฉุกเฉิน 
ตัวบ้าน ยานพาหนะ

ติดตามข่าวสารและแจง้เตือนภัยอย่างใกล้ชิด 
วางแผนและศึกษาเส้นทางอพยพ

HOW TO : เตรยีมพรอ้ม



HOW TO
อา่นสัญญาณน�าท่วมด้วยตัวเอง

ฝนตกแช่ ตกต่อเน่ือง
หลายชั่วโมงไม่หยุด

ดูได้ท่ี ThaiWater หรอื
Google Flood Hub

เทียบระดับน�ากับสะพาน
หรอืขอบคลองในชุมชน

ฝน น�าต้นทาง

น�าใกล้บ้าน Cell Broadcast
เม่ือมีแจง้เตือนภัยเข้ามือถือ

ประกาศจากหน่วยงานภาครฐั 
เทศบาลและช่องทางข่าวสารต่างๆ



TIPS : รูจ้กัแหล่งข้อมูล
กรมอุตุฯ: พยากรณ์และเตือนสภาพอากาศ ปรมิาณฝน
กรมทรพัยากรน�า: สถานการณ์น�าและพ้ืนท่ีเส่ียง
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณธภัย: ประกาศเตือนภัยและคําแนะนําในการปฏิบัติตัว
เทศบาลและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน: ข้อมูลเฉพาะพ้ืนท่ี และคําส่ังอพยพ
Cell Broadcast: ข้อความแจง้เตือนภัยถึงประชาชน



HOW TO : 
ลุยน�าท่วม
ควรหลีกเล่ียงการเดินผ่านน�า 
หากจาํเป็นควรป้องกันอย่างเครง่ครดั

หากเดินเป็นกลุ่ม เดินเกาะกลุ่ม
จบัคนข้างหน้า หรอืจบัเชือกเส้นเดียวกัน

STEP1 

STEP3

สวมเส้ือชูชีพและรองเท้าบูท
หรอืถงุพลาสติกเพ่ือป้องกันการสัมผัสน�า

ใชไ้ม้ยาวเช็กส่ิงกีดขวางข้างหน้าก่อนเดิน 
และเพ่ือป้องกันสัตวอ์นัตราย

STEP2



หลุมและส่ิงกีดขวาง

กระแสน�าพัดพา
เชื้อโรคและส่ิงปนเปื้ อน

กระแสไฟฟา้รัว่
หากรูสึ้กชายิบ ๆ คล้ายถูกช็อตท่ีเท้าหรอืขา 
ใหร้บีถอยจากจุดน้ัน

TIPS : ลุยน�าต้องระวงั



น�าด่ืมและอาหาร
ยาประจาํตัวและชุดปฐมพยาบาล
ไฟฉายและแบตสํารอง
วทิยุ
เอกสารสําคัญและเงนิสด
ของใช้สุขอนามัย
เส้ือผ้า
ของจาํเป็นสําหรบัเด็ก ผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วย และสัตวเ์ล้ียง

HOW TO : 
แพ็กของ
ถ้าต้องรบีออกจากบ้าน 
ใหแ้พ็กของท่ีขาดแล้วอยู่ไม่ได้ก่อน



HOW TO : เก็บบ้าน
จดัการจุดเส่ียงใหทั้นเวลาก่อนน�าเข้าบ้าน
ลดความเสียหาย

ปิดวาล์วน�า

ปิดวาล์วแก๊ส (หมุนทวนเข็ม)

ปิดไฟฟา้
สับ Main Breaker / Cutout ลง 
ถอดปล๊ักไฟท่ีอยู่ต�า 
และย้ายเครือ่งใชไ้ฟฟา้ขึ้นสูง

1

2

3



HOW TO : ก่อกระสอบน�า
วธิทํีา

วธิวีาง

ใช้ถงุหนา
และเหนียว

ใส่น�าประมาณ 
1/2 ของถงุ

ไล่อากาศออก
มัดใหแ้น่น

เรยีงต่อกันเป็นแนวยาว วางซ้อนสลับรอยต่อเหมือนก่ออฐิ



ควรย้ายรถก่อนน�ามา หากรถเส่ียงจมน�า
ควรถอดแบตออก

HOW TO
เตรยีมรถ

ดับเครือ่ง ปิดระบบไฟ

ใช้ประแจถอดขั้วลบก่อน

ถอดขั้วบวก

คลายน็อต แล้วยกสายออก 

ยกแบตออกด้วยสองมือ

วธิถีอด



TIPS : เงือ่นเชือก

ใช้ต่อเชือกคนละขนาด

ใช้ผูกโรยตัว ผูกวสัดุทรงกระบอก  ใช้ช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน�า

ใช้ต่อเชือกขนาดเท่ากันหรอืล่ืน

เงือ่นตระกุดเบ็ด เงือ่นบ่วงสายธนู

เงือ่นขัดสมาธิ เงือ่นประมง

เชือกเส้นเดียว มีประโยชน์มากกว่าที่คิด



ไม่มีคําตอบเดียวสําหรบัทุกบ้าน เพราะความปลอดภัย
ขึ้นอยู่กับสถานการณ์และความพรอ้มของแต่ละครวัเรอืน

อย่ารอใหส้ถานการณ์รนุแรง 
ควรประเมินความเส่ียงต้ังแต่เน่ิน ๆ

หากเลือกอพยพ
ต้องรูว้า่ควรออกเม่ือไหร ่
ไปท่ีไหน ช่วยเหลือตัวเอง

และคนอืน่อย่างไร

เตรยีมของจาํเป็น น�า 
อาหาร สุขอนามัย การส่ือสาร 
และช่วยเหลือกับเพ่ือนบ้าน

หากเลือกอยู่ต่อ

TIPS : ตัดสินใจใหทั้น



เตรยีมบ้านใหอ้ยู่ได้ น�าสะอาด 
อาหาร ยา และของใช้จาํเป็น
ประมาณ 7 วนั

เตรยีมอาหารท่ีกินได้
โดยไม่ใชไ้ฟฟา้และความรอ้น 

TIPS :
อยู่บ้าน
ตอนน�าท่วม

เช็กความปลอดภัย
บ้านข้าง ๆ !!  

อย่าลืม



HOW TO : ส้วมฉุกเฉิน
ใช้กล่องหรอืเก้าอีพ้ลาสติกเจาะรตูรงกลาง1

ส้วมถงุพลาสติกดําท่ีช่อง 2

ขับถ่ายกลางถงุ3

มัดปากถงุใหแ้น่น4

ใส่ถงุอกีชั้นเพ่ือรอกําจดั5

ใส่ปูนหรอืทรายแมวดับกล่ิน

 อย่าขับถ่ายหรอืท้ิงลงน�า



HOW TO : อพยพ
STEP 1

STEP 2

STEP 3

แพ็กของจาํเป็น เก็บบ้าน 
และย้ายรถใหเ้รยีบรอ้ยเริม่เตรยีม

เตรยีมความพรอ้มสําหรบัเคล่ือนย้าย
สมาชิกในบ้าน เตรยีมออก

ออก
วางแผนเส้นทาง เลือกศูนย์อพยพใกล้บ้าน 
เม่ือได้รบัคําส่ังใหอ้พยพทันที



ใหพ้รอ้มกวา่เดิมไปด้วยกัน

อย่าลืมเซฟ
เก็บไวซ้้อม


